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FOLCLORE 

A LENDA DA IARA 

A Lenda da Iara, também conhecida como Lenda da Mãe d’água, 
faz parte do folclore brasileiro. Trata-se de uma lenda folclórica de 
origem indígena, oriunda da região amazônica. 
Apesar de ser originária dessa região, a Lenda da Iara é conhecida 
em todo Brasil. 

Iara ou Yara, do indígena Iuara, significa “aquela que mora nas 
águas”. É uma sereia (metade mulher, metade peixe) que vive nas 
águas amazônicas. Muitas vezes, a figura de Iara é confundida com 
o orixá africano Iemanjá, a rainha do mar. 

Com longos cabelos pretos e olhos castanhos, a sereia Iara emite 
uma melodia que atrai os homens, os quais ficam rendidos e 
hipnotizados com seu canto e sua voz doce. 

Dependendo da região brasileira, a representação da índia pode 
diferir, por exemplo, na cor dos olhos e dos seus cabelos, que ora 
são escuros, ora são claros. 

ATIVIDADE: 

FAÇA UMA COLAGEM NA CAUDA DA SEREIA IARA UTILIZANDO 
MATERIAIS DIVERSOS COMO: CASCA DE OVO, RASPINHAS DE 
LÁPIS, PAPÉIS COLORIDOS, LANTEJOULAS OU GLITTER. 

 

 

 


